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uesefKekeâe :
Deejleer Mecee&

(Sce0S0, yeer0S[0)

efnboer



uesefKekeâe :

© ØekeâeMekeâeOeerve

uohu laLdj.k

Deejleer Mecee& (Sce0S0, yeer0S[0)

Fme hegmlekeâ kesâ efkeâmeer Yeer Yeeie keâe efkeâmeer Yeer ™he ceW 
cegõCe, ØekeâeMeve, meb«enCe DeLeJee ØemeejCe ØekeâeMekeâ keâer 
efueefKele Devegceefle kesâ efyevee Jeefpe&le nw~

JewOeeefvekeâ metÛevee 

ÙeodÙeefhe Øemlegle hegmlekeâ keâes $egefšjefnle yeveeves keâe njmebYeJe  

ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ hejbleg FmeceW Ùeefo keâesF& $egefš jn ieF& 

nes lees Gmemes keâeefjle #eefle DeLeJee mebleehe kesâ efueS uesKekeâ, 

ØekeâeMekeâ, cegõkeâ SJeb hegmlekeâ efJe›esâlee keâe keâesF& oeefÙelJe 

veneR nesiee~ efkeâmeer $egefš kesâ meb%eeve ceW Deeves hej YeefJe<Ùe ceW 

Gmekeâe megOeej efkeâÙee peeSiee~ 

efnboer



ceve keâer yeele
efnboer hegmlekeâ-ëe=bKeuee yeeue ceveesefJe%eeve SJeb ef›eâÙeekeâueeheeW hej DeeOeeefjle efnboer Yee<ee keâes meerKeves 
kesâ ›eâce ceW Skeâ ceewefuekeâ SJeb Devet"e ØeÙeeme nw~ Fme ëe=bKeuee keâe efJekeâeme efJeefYevve DeeÙeg-Jeie& keâer 
efJeefMe° ®efÛeÙeeW Deewj Gvekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS efkeâÙee ieÙee nw~ megvevee, 
yeesuevee, heÌ{vee, efueKevee SJeb mecePevee— Fve ceewefuekeâ leLee Mewef#ekeâ GodosMÙeeW keâer hetefle& Fme ëe=bKeuee 
ceW yengle jesÛekeâ Deewj ØeYeeJeMeeueer {bie mes keâer ieF& nw~

Fme hegmlekeâ-ceeuee keâe efvecee&Ce Deepe keâer yeoueleer veF& meesÛe kesâ Deveg™he efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen 
hegmlekeâ-ceeuee, Sve0meer0F&0Deej0šer0 (NCERT), meer0DeeF&0Sme0meer0F&0 (CISCE) SJeb 
DevÙe ØeebleerÙe efMe#ee heefj<eoeW odJeeje mJeerke=âle veJeerve hee"dÙe›eâce hej DeeOeeefjle Skeâ ëe=bKeuee nw, 
pees hetCe& ™he mes yeÛÛeeW keâer ®efÛe Deewj ceeveefmekeâ mlej kesâ Devegketâue nw~ Fmekeâe GodosMÙe yeÛÛeeW keâer 
keâuheveeMeeruelee, Gvekeâer ceewefuekeâlee, me=peveMeeruelee Deewj efpe%eemee keâes yeÌ{evee nw~

Skeâ Deesj peneB ceveceesnkeâ jbie-efyejbies efÛe$eeW odJeeje hee"eW keâer Øemlegefle kesâ meeLe Meyo %eeve Yeb[ej 
ceW mejuelee mes keâef"velee keâer Deesj ›eâefcekeâ Je=odefOe keâer ieF& nw, JeneR otmejer Deesj he"ve kegâMeueleeDeeW 
kesâ efJekeâeme Deewj megÂÌ{erkeâjCe kesâ efueS megefveÙeesefpele GodosMÙehejkeâ ceewefKekeâ Deewj efueefKele DeYÙeeme 
efoS ieS nQ~

Fme hegmlekeâ-ceeuee ceW hee"Ùe›eâce ›eâceyeodOe lejerkesâ mes efueÙee ieÙee nw~ ®efÛe JewefJeOÙe kesâ efueS hegmlekeâ 
ceW efnboer meeefnlÙe keâer Deveskeâ efJeOeeDeeW; pewmes- keâefJelee, keâneveer, he$e, Skeâebkeâer, peerJeveer, uesKe, 
metefkeäleÙeeB, mebJeeo, efÛe$ekeâLee, efveyebOe-uesKeve leLee mebmcejCe Deeefo keâe meceeJesMe ÙeLeemLeeve efkeâÙee 
ieÙee nw~ hegmlekeâ ceeuee ceW efuebie, JeÛeve, keâejkeâ, meceeveeLeea Meyo, efJehejerleeLeea Meyo, JeekeäÙeebMeeW 
kesâ efueS Skeâ Meyo, Meyo–Ùegice Deeefo kesâ meeLe ner meb%ee, meJe&veece, ef›eâÙee, efJeMes<eCe, Deeefo 
JÙeekeâjefCekeâ efJe<eÙeeW keâe %eeve keâjeÙee pee jne nw~ heefjCeecemJe™he pees efkeâ yeÛÛeeW kesâ Meyo-Yeb[ej 
ceW Je=odefOe keâjves kesâ meeLe ner Yee<ee keâer jesÛekeâlee Deewj ienvelee keâes mecePeeves ceW ØeYeeJeer efmeodOe 
neWies~

hegmlekeâ keâe ØelÙeskeâ Yeeie efJeodÙeeefLe&ÙeeW keâer heÌ{ves ceW ®efÛe pee«ele keâjs, Fme yeele keâe hetje OÙeeve 
jKee ieÙee nw~ meeLe ner efJeodÙeeefLe&ÙeeW keâer jÛeveelcekeâ #ecelee efJekeâefmele keâjves kesâ efueS DeYÙeemeeW 
SJeb ef›eâÙeelcekeâ keâeÙeeX keâe ÙeLeesefÛele meceeJesMe efkeâÙee ieÙee nw~

nceW efJeMJeeme nw efkeâ yeÛÛeeW kesâ heefjJesMe mes pegÌ[er SJeb yeeue ceveesefJe%eeve hej DeeOeeefjle Ùes hegmlekeWâ 
yeÛÛeeW keâer efnboer Yee<ee o#elee ceW Je=odefOe kesâ meeLe Gvekesâ JÙeefkeälelJe kesâ efJekeâeme ceW GheÙeesieer efmeodOe 
neWieer~ ceeie&oMe&ve nsleg ieCeceevÙe SJeb ØeyegodOe DeefYeYeeJekeâeW Je efMe#ekeâeW keâer efšhheefCeÙeeW SJeb megPeeJeeW 
keâe nce meowJe mJeeiele keâjWies leeefkeâ YeeJeer mebmkeâjCeeW ceW ÙeLeemLeeve GefÛele mebMeesOeve keâjkesâ hegmlekeâ 
keâes Deewj DeefOekeâ jesÛekeâ SJeb GheÙeesieer yeveeÙee pee mekesâ~

―uesKekeâ Je ØekeâeMekeâ



hee"dÙe›eâce
›eâce

(S.No.)
hee" keâe veece/efJeOee

(Lesson/Mode)
ceewefKekeâ %eeve

(Oral Knowledge) 
efueefKele %eeve

(Written Knowledge)
Yee<ee %eeve

(Language Knowledge)
ef›eâÙeelcekeâ ieefleefJeefOeÙeeB

(Creative Activites)
he=‰ mebÊ
(P.No.)

1.
Deepeeoer keâer Je<e&ieeB"
(keâefJelee)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hebefkeäleÙeeB hetjer keâerefpeS • mener Je ieuele 
• efceueeve keâerefpeS • YeeJe Jeeueer hebefkeäleÙeeB efueefKeS • ØeMveesllej

• oes-oes legkeâeble Meyo efueefKeS • efJeueesce Meyo efueefKeS
• JeCe&-efJeÛÚso keâerefpeS • MeyoebMeeW kesâ efueS Skeâ Meyo efueefKeS 

• efce$e keâes Skeâ he$e • efJeÛeejiele ØeMve 7

2. hebÛeeÙele keâe vÙeeÙe (keâneveer)
• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • efkeâmeves, efkeâmemes keâne? • ØeMveesllej • DevegmJej Deewj Devegveeefmekeâ • efJeÛeejiele ØeMve 12

3
Mejejleer efyeuuet keâer nesueer
(keâneveer)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hee"ÙeebMe heÌ{keâj JeekeäÙe hetjs keâjes
• keâce Meyoes ceW • DeefOekeâlece MeyoeW ceW

• SkeâJeÛeve, yengJeÛeve • Fve lÙeesnejeW ceW ueesie keäÙee-keäÙee keâjles nQ? efueKees 19

4.
ieewjwÙee
(keâneveer)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele 
• efkeâmeves keâne? • efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• mecePekeâj efueefKeS  
• yescesue Meyo • heefÌ{S Deewj meceefPeS

• Deepekeâue ieewjwÙee yengle keâce efoKeeF& osleer nQ~ Fmekeâe keäÙee keâejCe nw? helee keâjkesâ efueefKeS~ 
• efJeÛeejiele ØeMve 25

5.
peefueÙeeBJeeuee yeeie ceW yemeble
(keâefJelee)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hebefkeäleÙeeB hetjer keâerefpeS  
• mener Je ieuele • efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• efJekeâuhe Ûegvekeâj Meyo efueefKeS • keâeue efueefKeS
• keâeueeW kesâ oes-oes JeekeäÙe efueefKeS • legkeâ Ùee peesÌ[s Jeeues Meyo efueefKeS

• keâefJelee ceW heÌ{keâj efvecveefueefKele MeyoeW keâes hetje keâerefpeS 30

6.
«eeceerCe peerJeve
(he$e)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • efceueeve keâerefpeS 
• mener Je ieuele • hebefkeäleÙeeW keâe DeeMeÙe mhe<š keâerefpeS • ØeMveesllej

• efJeMes<eCe Deewj YeeJeJeeÛekeâ meb%ee • heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo 
• heefÌ{S, meceefPeS Deewj efueefKeS

• ieeBJe Je Menj kesâ peerJeve ceW keäÙee Deblej nQ? • efJeÛeejiele ØeMve 
• veerÛes efoS ieS «eecÙe ÂMÙe ceW jbie YeefjS

35

7.
meYeer Oece& meceeve
(mebmcejCe)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele
• efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• cegneJejeW keâe JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie   
• Ú: Meyo efueefKeS • efceueeve keâerefpeS

• efJeÛeejiele ØeMve 41

leb$e-ceb$e (kesâJeue he"ve nsleg) 47

8. ceejheerš keâe keâesF& ueeYe 
veneR (Skeâebkeâer)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele  
• efceueeve keâerefpeS • efkeâmeves, efkeâmemes keâne? • ØeMveesllej

• cegneJejeW mes JeekeäÙe yeveeFS 
• heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS

• hetÚs ieS ØeMveeW kesâ Gllej Deehe efkeâme Øekeâej osles? efueefKeS~ • ceesefnle Deewj Deefcele Mecee& keâer 
keäÙee Øeefleef›eâÙee nessleer? meesÛekeâj efoS ieS mLeeve hej efueefKeS~ • equeKekeâj yeleeFS efkeâ Deehekeâes 
keâewve-mes efJe<eÙe heÌ{vee hemebo nQ

50

9. keâeyegueerJeeuee (keâneveer)
• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS
• mener Je ieuele • efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• keâef"ve Meyo  
• meJe&veece Meyo • heeBÛe JeekeäÙe efueefKeS

• keäÙee Deehe Deheves ceelee-efhelee mes mvesn keâjles nQ? Ùeefo neB, lees Gvekesâ yeejs ceW kegâÚ hebefkeäleÙeeB 
efueefKeS~ 57

10. mJeie& ceW nÌ[leeue (keâneveer)
• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • ØeMveesllej
• mecegÛÛeÙeyeesOekeâ Meyo • meceeveeLeea Meyo 
• MeyoeW keâe ›eâce "erkeâ keâjkesâ

• Fme veeškeâ keâe keâ#ee ceW DeefYeveÙe keâerefpeS~ • efJeÛeejiele ØeMve 64

11.
nce vevns-vevns yeÛÛes nQ

(he$e)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hebefkeäleÙeeB hetjer keâerefpeS  
• mener Je ieuele • efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• meceeve legkeâ Jeeues Meyo efueefKeS 
• meb%ee Meyo • heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo 

• efJeÛeejiele ØeMve • hebefkeäleÙeeW keâes heÌ{keâj ØeMveeW kesâ Gllej oerefpeS • nceeje je°^erÙe OJepe kesâ 
jbieeW keâer efJeMes<elee yeleeles ngS Gme hej meele hebefkeäleÙeeB Yeer efueefKeS~

71

12. yegDeepeer keâer efÛešd"er (he$e) • MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele  
• mener efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo
• efJeueesce Meyo efueefKeS

• leveg, efoMee Deewj meewjYe keâes yegDeepeer ves efÛešd"er ceW yengle meejer yeeleW  efueKeer nQ, Deye Deehe efoMee keâer 
lejheâ mes yegDeepeer keâer efÛešd"er keâe peJeeye oerefpeS~ • kegâÚ [ekeâ efškeâš meb«en keâjkesâ ÙeneB efÛehekeâeFS 75

13. meceÙe keâe nsj-Hesâj (JÙebiÙe) • MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele 
• efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej • ieodÙeebMe heÌ{keâj Gllej oerefpeS

• cegneJejW • efJeMes<eCe • meJe&veece Je efJeMes<eCe Meyo • keâejkeâ yeleeFS 
• efJejece-efÛendve • ieodÙeebMe 

• ßeer ØesceÛebo odJeeje efueefKele keâneveer ‘veMee’ heefÌ{S Deewj Gmekeâer Fme keâneveer mes leguevee keâerefpeS~
• efJeÛeejiele ØeMve 79

14.
ØeeLeefcekeâ efÛeefkeâlmee
(Jew%eeefvekeâ uesKe)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele
• efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• JeCe&-efJeÛÚso 
• heefÌ{S, meceefPeS Deewj efueefKeS

• efce$e keâes Fme hee" kesâ efJe<eÙe ceW he$e efueefKeS • efJeÛeejiele ØeMve 85

yeerjyeue keâer yegodefOeceeveer (efÛe$ekeâLee) he"ve nsleg 90

15.
megboj peerJeve efpeDees 
(keâefJelee)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hebefkeäleÙeeB hetjer keâerefpeS  
• mener Je ieuele • efceueeve keâerefpeS  • ØeMveesllej

• meceeve legkeâ Jeeues Meyo 
• heefÌ{S Deewj meceefPeS • efJehejerleeLe&keâ Meyo

• ‘melÙe kesâ meeLe peervee ßes<" nw~’ Fme efJe<eÙe hej heeBÛe hebefkeäleÙeeB efueefKeS • efJeÛeejiele ØeMve 94

16.
hesÌ[-heewOes nceeje peerJeve
(heÙee&JejCe uesKe)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele • ØeMveesllej • ‘Fkeâ’ ØelÙeÙe • efJeMes<Ùe Je efJeMes<eCe
• efJeÛeejiele ØeMve • ‘efÛehekeâes Deeboesueve’ hej Skeâ DevegÛÚso efueKekeâj Deheves efMe#ekeâ/efMeef#ekeâe 
keâes efoKeeFS~

98

17. efJeodÙegle (efJe%eevehejkeâ uesKe) • MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele
• efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• efJeueesce Meyo

• JeekeäÙeeW keâes yengJeÛeve ceW yeoefueS
• Keespekeâlee&DeeW kesâ veece efueefKeS • efJeodÙegle (efyepeueer) mes Ûeueves Jeeues Ùeb$eeW hej () keâe 
efveMeeve ueieeFS 104

DeeoMe& ØeMve-he$e-1 (Model Test Paper)-1 109

DeeoMe& ØeMve-he$e-2 (Model Test Paper)-2 111



›eâce
(S.No.)

hee" keâe veece/efJeOee
(Lesson/Mode)

ceewefKekeâ %eeve
(Oral Knowledge) 

efueefKele %eeve
(Written Knowledge)

Yee<ee %eeve
(Language Knowledge)

ef›eâÙeelcekeâ ieefleefJeefOeÙeeB
(Creative Activites)

he=‰ mebÊ
(P.No.)

1.
Deepeeoer keâer Je<e&ieeB"
(keâefJelee)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hebefkeäleÙeeB hetjer keâerefpeS • mener Je ieuele 
• efceueeve keâerefpeS • YeeJe Jeeueer hebefkeäleÙeeB efueefKeS • ØeMveesllej

• oes-oes legkeâeble Meyo efueefKeS • efJeueesce Meyo efueefKeS
• JeCe&-efJeÛÚso keâerefpeS • MeyoebMeeW kesâ efueS Skeâ Meyo efueefKeS 

• efce$e keâes Skeâ he$e • efJeÛeejiele ØeMve 7

2. hebÛeeÙele keâe vÙeeÙe (keâneveer)
• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • efkeâmeves, efkeâmemes keâne? • ØeMveesllej • DevegmJeej Deewj Devegveeefmekeâ • efJeÛeejiele ØeMve 12

3
Mejejleer efyeuuet keâer nesueer
(keâneveer)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hee"ÙeebMe heÌ{keâj JeekeäÙe hetjs keâjes
• keâce Meyoes ceW • DeefOekeâlece MeyoeW ceW

• SkeâJeÛeve, yengJeÛeve • Fve lÙeesnejeW ceW ueesie keäÙee-keäÙee keâjles nQ? efueKees 19

4.
ieewjwÙee
(keâneveer)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele 
• efkeâmeves keâne? • efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• mecePekeâj efueefKeS  
• yescesue Meyo • heefÌ{S Deewj meceefPeS

• Deepekeâue ieewjwÙee yengle keâce efoKeeF& osleer nQ~ Fmekeâe keäÙee keâejCe nw? helee keâjkesâ efueefKeS~ 
• efJeÛeejiele ØeMve 25

5.
peefueÙeeBJeeuee yeeie ceW yemeble
(keâefJelee)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hebefkeäleÙeeB hetjer keâerefpeS  
• mener Je ieuele • efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• efJekeâuhe Ûegvekeâj Meyo efueefKeS • keâeue efueefKeS
• keâeueeW kesâ oes-oes JeekeäÙe efueefKeS • legkeâ Ùee peesÌ[s Jeeues Meyo efueefKeS

• keâefJelee ceW heÌ{keâj efvecveefueefKele MeyoeW keâes hetje keâerefpeS 30

6.
«eeceerCe peerJeve
(he$e)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • efceueeve keâerefpeS 
• mener Je ieuele • hebefkeäleÙeeW keâe DeeMeÙe mhe<š keâerefpeS • ØeMveesllej

• efJeMes<eCe Deewj YeeJeJeeÛekeâ meb%ee • heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo 
• heefÌ{S, meceefPeS Deewj efueefKeS

• ieeBJe Je Menj kesâ peerJeve ceW keäÙee Deblej nQ? • efJeÛeejiele ØeMve 
• veerÛes efoS ieS «eecÙe ÂMÙe ceW jbie YeefjS

35

7.
meYeer Oece& meceeve
(mebmcejCe)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele
• efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• cegneJejeW keâe JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie   
• Ú: Meyo efueefKeS • efceueeve keâerefpeS

• efJeÛeejiele ØeMve 41

leb$e-ceb$e (kesâJeue he"ve nsleg) 47

8. ceejheerš keâe keâesF& ueeYe 
veneR (Skeâebkeâer)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele  
• efceueeve keâerefpeS • efkeâmeves, efkeâmemes keâne? • ØeMveesllej

• cegneJejeW mes JeekeäÙe yeveeFS 
• heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS

• hetÚs ieS ØeMveeW kesâ Gllej Deehe efkeâme Øekeâej osles? efueefKeS~ • ceesefnle Deewj Deefcele Mecee& keâer 
keäÙee Øeefleef›eâÙee nessleer? meesÛekeâj efoS ieS mLeeve hej efueefKeS~ • equeKekeâj yeleeFS efkeâ Deehekeâes 
keâewve-mes efJe<eÙe heÌ{vee hemebo nQ
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9. keâeyegueerJeeuee (keâneveer)
• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS
• mener Je ieuele • efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• keâef"ve Meyo  
• meJe&veece Meyo • heeBÛe JeekeäÙe efueefKeS

• keäÙee Deehe Deheves ceelee-efhelee mes mvesn keâjles nQ? Ùeefo neB, lees Gvekesâ yeejs ceW kegâÚ hebefkeäleÙeeB 
efueefKeS~ 57

10. mJeie& ceW nÌ[leeue (keâneveer)
• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • ØeMveesllej
• mecegÛÛeÙeyeesOekeâ Meyo • meceeveeLeea Meyo 
• MeyoeW keâe ›eâce "erkeâ keâjkesâ

• Fme veeškeâ keâe keâ#ee ceW DeefYeveÙe keâerefpeS~ • efJeÛeejiele ØeMve 64

11.
nce vevns-vevns yeÛÛes nQ

(he$e)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hebefkeäleÙeeB hetjer keâerefpeS  
• mener Je ieuele • efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• meceeve legkeâ Jeeues Meyo efueefKeS 
• meb%ee Meyo • heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo 

• efJeÛeejiele ØeMve • hebefkeäleÙeeW keâes heÌ{keâj ØeMveeW kesâ Gllej oerefpeS • nceeje je°^erÙe OJepe kesâ 
jbieeW keâer efJeMes<elee yeleeles ngS Gme hej meele hebefkeäleÙeeB Yeer efueefKeS~

71

12. yegDeepeer keâer efÛešd"er (he$e) • MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele  
• mener efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo
• efJeueesce Meyo efueefKeS

• leveg, efoMee Deewj meewjYe keâes yegDeepeer ves efÛešd"er ceW yengle meejer yeeleW  efueKeer nQ, Deye Deehe efoMee keâer 
lejheâ mes yegDeepeer keâer efÛešd"er keâe peJeeye oerefpeS~ • kegâÚ [ekeâ efškeâš meb«en keâjkesâ ÙeneB efÛehekeâeFS 75

13. meceÙe keâe nsj-Hesâj (JÙebiÙe) • MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele 
• efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej • ieodÙeebMe heÌ{keâj Gllej oerefpeS

• cegneJejW • efJeMes<eCe • meJe&veece Je efJeMes<eCe Meyo • keâejkeâ yeleeFS 
• efJejece-efÛendve • ieodÙeebMe 

• ßeer ØesceÛebo odJeeje efueefKele keâneveer ‘veMee’ heefÌ{S Deewj Gmekeâer Fme keâneveer mes leguevee keâerefpeS~
• efJeÛeejiele ØeMve 79

14.
ØeeLeefcekeâ efÛeefkeâlmee
(Jew%eeefvekeâ uesKe)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele
• efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• JeCe&-efJeÛÚso 
• heefÌ{S, meceefPeS Deewj efueefKeS

• efce$e keâes Fme hee" kesâ efJe<eÙe ceW he$e efueefKeS • efJeÛeejiele ØeMve 85

yeerjyeue keâer yegodefOeceeveer (efÛe$ekeâLee) he"ve nsleg 90

15.
megboj peerJeve efpeDees 
(keâefJelee)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • hebefkeäleÙeeB hetjer keâerefpeS  
• mener Je ieuele • efceueeve keâerefpeS  • ØeMveesllej

• meceeve legkeâ Jeeues Meyo 
• heefÌ{S Deewj meceefPeS • efJehejerleeLe&keâ Meyo

• ‘melÙe kesâ meeLe peervee ßes<" nw~’ Fme efJe<eÙe hej heeBÛe hebefkeäleÙeeB efueefKeS • efJeÛeejiele ØeMve 94

16.
hesÌ[-heewOes nceeje peerJeve
(heÙee&JejCe uesKe)

• MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele • ØeMveesllej • ‘Fkeâ’ ØelÙeÙe • efJeMes<Ùe Je efJeMes<eCe
• efJeÛeejiele ØeMve • ‘efÛehekeâes Deeboesueve’ hej Skeâ DevegÛÚso efueKekeâj Deheves efMe#ekeâ/efMeef#ekeâe 
keâes efoKeeFS~

98

17. efJeodÙegle (efJe%eevehejkeâ uesKe) • MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS 
• ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS

• mener efJekeâuhe • JeekeäÙe hetjs keâerefpeS • mener Je ieuele
• efceueeve keâerefpeS • ØeMveesllej

• efJeueesce Meyo

• JeekeäÙeeW keâes yengJeÛeve ceW yeoefueS
• Keespekeâlee&DeeW kesâ veece efueefKeS • efJeodÙegle (efyepeueer) mes Ûeueves Jeeues Ùeb$eeW hej () keâe 
efveMeeve ueieeFS 104
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