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ØeeLe&vee Deewj ØeÙeeme keâer 
meheâuelee
(keâneveer)

8
Mesj keâe veece megveles ner keBâhekeBâheer-meer nesves ueieleer nw Deewj Gmekeâe YeÙeevekeâ Ûesnje DeeBKeeW kesâ meeceves Dee peelee 
nw~ Mesj Dekeâmej pebieueeW Deewj keâÚejeW ceW jnlee nw~ keâYeer-keâYeer Jen Gve pebieueeW kesâ heeme ieeBJeeW ceW Yeer Dee peelee 
nw Deewj Deeoceer Deewj peeveJejeW keâes G"e ues peelee nw~ keâYeer-keâYeer Gve peeveJejeW keâes ceej keâj Kee peelee nw, pees 
pebieueeW ceW Ûejves peeÙee keâjles nQ~

Skeâ yeej Skeâ ie[efjÙes keâe ueÌ[keâe ieeÙe-yewueeW keâes ueskeâj pebieue ceW ieÙee Deewj GvnW pebieue ceW ÚesÌ[keâj Jen Skeâ 
Pejves kesâ efkeâveejs ceÚefueÙeeW keâes hekeâÌ[ves ceWs ueie ieÙee~ peye Meece nesves keâes DeeF&, lees Gmeves Deheves peeveJejeW keâes 
Fkeâšd"e efkeâÙee, ceiej Skeâ ieeÙe ieeÙeye Leer~ Gmeves FOej-GOej oewÌ[-Oethe keâer, ceiej Gme ieeÙe keâe helee ve Ûeuee~ 
yesÛeeje yengle IeyejeÙee~ ceeefuekeâ cegPes peerlee ve ÚesÌ[Wies~ Fme Jekeäle {Bt{ves keâe ceewkeâe ve Lee, keäÙeeWefkeâ peeveJej FOej-

GOej Ûeues peeles~ Jen GvnW meeLe ueskeâj Iej ueewše Deewj GvnW 
yeeÌ[s ceW yeeBOekeâj efkeâmeer mes efyevee kegâÚ keâns 
ieeÙe keâer leueeMe ceW efvekeâue heÌ[e~ Gme Úesšs-

mes ueÌ[kesâ keâer Ùen efnccele lees osKees! 
DeBOesje nes jne nw, ÛeejeW Deesj mevveeše 
ÚeÙee ngDee nw, pebieue YeeBÙe-YeeBÙe keâj 

jne nw, ieeroÌ[ keâe newJeevee megveeF& os 
jne nw, hej Jen yesKeewheâ pebieue ceW 
Deeies yeÌ{e pee jne Lee~

kegâÚ osj lekeâ lees Jen ieeÙe keâes 
{tB{lee jne, uesefkeâve peye DeBOesje 

nes ieÙee, lees Gmes [j 
ueieves ueiee~ pebieue 
ceW lees DeÛÚs-DeÛÚs 
Deeoceer [j peeles nQ, 
efheâj Gme Úesšs-mes 
yeÛÛes keâer keäÙee yeele! 
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ceiej peeS keâneB? peye Gmes kegâÚ ve metPee lees Jen Skeâ hesÌ[ hej ÛeÌ{ ieÙee Deewj Gmeer hej jele keâešves keâer "eve ueer~ 
Gmeves hekeäkeâe Fjeoe keâj efueÙee Lee efkeâ yeiewj ieeÙe keâes efueS Iej ve ueewštBiee~ efove Yej keâe Lekeâe ceeBoe lees Lee ner~ 
Dele: Gmes peuoer ner veeRo Dee ieF&~ veeRo ÛeejheeF& Deewj efyeÚeJeve veneR {Bt{leer~ 

DeÛeevekeâ hesÌ[ Fleveer peesj mes efnueves ueiee efkeâ Gmekeâer veeRo Kegue ieF&~ efiejles-efiejles yeÛe ieÙee~ meesÛeves ueiee, hesÌ[ 
keâewve efnuee jne nw? DeeBKeW ceuekeâj veerÛes keâer lejheâ osKee lees Gmekesâ jesSB KeÌ[s nes ieS~ Skeâ Mesj hesÌ[ kesâ veerÛes 
KeÌ[e Gmekeâer lejheâ ueueÛeeF& ngF& DeeBKeeW mes leekeâ jne 
Lee~ Gmekeâer peeve metKe ieF&~ Jen oesveeW neLeeW mes [eue keâes 
hekeâÌ[keâj Gmemes efÛehekeâ ieÙee~ Deye Gmekeâer veeRo Yeeie 
ieF&~

keâF& Iebšs yeerle ieS, hej Mesj JeneB mes peje Yeer ve efnuee~ 
Jen yeej-yeej iegje&lee Deewj GÚue-GÚue keâj ueÌ[kesâ keâes 
hekeâÌ[ves keâer keâesefMeMe keâjlee~ keâYeer-keâYeer lees 
Jen ueÌ[kesâ kesâ Fleves vepeoerkeâ Dee peelee efkeâ 
ueÌ[keâe peesj mes efÛeuuee G"lee~

jele pÙeeW-lÙeeW keâšer, meJesje ngDee~ ueÌ[kesâ keâes 
kegâÚ Yejesmee ngDee efkeâ MeeÙeo Mesj Gmes ÚesÌ[keâj 
Ûeuee peeS~ ceiej Mesj ves efnueves keâe veece lekeâ 
ve efueÙee~ meeje efove Jen Gmeer hesÌ[ kesâ veerÛes yew"e 
jne~ efMekeâej meeceves osKekeâj Jen keâneB 
peelee? hesÌ[ hej yew"s-yew"s ueÌ[kesâ keâer osn 
DekeâÌ[ ieF& Leer, YetKe kesâ ceejs yegje neue 
Lee, ceiej Mesj Lee efkeâ JeneB mes pJeej Yej 
Yeer ve nšlee Lee~

Gme peien mes LeesÌ[er ner otj Skeâ 
Pejvee Lee~ Mesj keâYeer-keâYeer Gme 
lejheâ leekeâves ueielee Lee~ ueÌ[kesâ ves 
meesÛee efkeâ Mesj hÙeemee nw~ Gmes kegâÚ 
Deeme yeBOeer efkeâ pÙeeW ner Jen heeveer heerves 
peeSiee, ceQ Yeer ÙeneB mes efKemekeâ uetBiee~ 
DeeefKej Mesj GOej Ûeuee~ ueÌ[keâe hesÌ[ 
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hej mes Glejves keâer efheâ›eâ keâj ner jne Lee efkeâ Mesj heeveer heerkeâj ueewš DeeÙee~ MeeÙeo Gmeves Yeer ueÌ[kesâ keâer cebMee 
mecePe ueer Leer~ Jen Deeles ner Fleveer peesj mes iegje&Ùee Deewj Ssmee GÚuee efkeâ ueÌ[kesâ kesâ neLe-heeBJe {erues heÌ[ ieS ceevees 
Jen veerÛes efieje pee jne nes~ Deye Gmes ceeuetce neslee Lee pewmes neLe-heeBJe hesš ceW Iegmes pee jns neW~ pÙeeW-lÙeeW keâjkesâ 
Jen efove Yeer yeerle ieÙee~ pÙeeW-pÙeeW jele nesleer peeleer Leer, Mesj keâer YetKe Yeer lespe nesleer peeleer Leer~ MeeÙeo Gmes Ùen 
meesÛe-meesÛekeâj iegmmee Dee jne Lee efkeâ Keeves keâer Ûeerpe meeceves jKeer nw Deewj ceQ oes efove mes YetKee yew"e ntB~ keäÙee 
Deepe Yeer SkeâeoMeer jnsieer? Jen jele Yeer Gmes leekeâles ner yeerle ieF&~

leermeje efove Yeer efvekeâue DeeÙee~ ceejs YetKe kesâ Gmekeâer DeeBKeeW ceW efleleefueÙeeB-meer GÌ[ves ueieeR~ [eue hej yew"vee Yeer 
cegefMkeâue nes ieÙee Lee~ keâYeer-keâYeer lees Gmekesâ 
peer ceW Deelee efkeâ Mesj cegPes hekeâÌ[ ues Deewj 

Kee peeS~ Gmeves neLe peesÌ[keâj F&MJej mes 
efJeveleer keâer, ‘‘YeieJeeve, keäÙee legce cegPe iejerye 
hej oÙee ve keâjesies?’’ 

Mesj keâes Yeer LekeâeJeš ceeuetce nes jner Leer~ 
yew"s-yew"s Gmekeâe peer Tye ieÙee Lee~ Jen 

Ûeenlee Lee efkeâ Deye efkeâmeer lejn peuoer mes efMekeâej 
efceue peeS~ ueÌ[kesâ ves FOej-GOej yengle efveieen 
oewÌ[eF& efkeâ keâesF& vepej Dee peeS, ceiej keâesF& vepej 
ve DeeÙee~ leye Jen efÛeuueekeâj jesves ueiee~ ceiej JeneB 

Gmekeâe jesvee keâewve megvelee? 

DeeefKej Gmes Skeâ leoyeerj metPeer~ Jen hesÌ[ keâer 
hegâveieer hej ÛeÌ{ ieÙee Deewj Deheveer Oeesleer Keesuekeâj 

nJee ceW GÌ[eves ueiee efkeâ MeeÙeo efkeâmeer 
efMekeâejer keâer vepej heÌ[ peeS~ SkeâeSkeâ Jen 
KegMeer mes GÚue heÌ[e~ Gmekeâer meejer YetKe, 
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meejer keâcepeesjer ieeÙeye nes ieF&~ keâF& Deeoceer Pejves kesâ heeme KeÌ[s Gme GÌ[leer ngF& Peb[er keâes osKe jns Les~ MeeÙeo 
GvnW DeÛebYee nes jne Lee efkeâ pebieue ceW hesÌ[ hej Peb[er keâneB mes DeeF&~ ueÌ[kesâ ves Gve DeeoefceÙeeW keâes efievee– Skeâ, 
oes, leerve, Ûeej~

efpeme hesÌ[ hej ueÌ[keâe yew"e Lee, JeneB keâer peceerve kegâÚ veerÛes Leer~ Gmes KÙeeue DeeÙee efkeâ Deiej Jes ueesie cegPes osKe 
Yeer ueW lees Gvekeâes Ùen kewâmes ceeuetce nesiee efkeâ Gmekesâ veerÛes leerve efove keâe YetKee Mesj yew"e ngDee nw~ Deiej ceQ GvnW 
nesefMeÙeej ve keâj otB lees Ùen og<š efkeâmeer-ve-efkeâmeer keâes pe™j Ûeš keâj peeSiee~ Ùen meesÛekeâj Jen hetjer leekeâle 
ueieekeâj peesj-peesj mes efÛeuueeves ueiee~ Gmekeâer DeeJeepe megveles ner Jes ueesie ®keâ ieS Deewj Deheveer-Deheveer yebotkeWâ 
meBYeeuekeâj Gmekeâes leekeâves ueies~

ueÌ[kesâ ves efÛeuueekeâj keâne, ‘‘nesefMeÙeej jnes! nesefMeÙeej jnes! Fme hesÌ[ kesâ veerÛes Skeâ Mesj yew"e ngDee nw~’’

Mesj keâe veece megveles ner Jes ueesie meBYeue ieS~ Ûešheš yebotkeâeW ceW ieesefueÙeeB YejeR Deewj Ûeewkeâvves neskeâj Deeies yeÌ{ves ueies~  

Mesj keâes keäÙee Keyej efkeâ veerÛes keäÙee nes jne nw~ Jen lees Deheves efMekeâej keâer leekeâ ceW Ieele ueieeS yew"e Lee~ SkeâeSkeâ 
hewjeW keâer Deenš heeles ner Jen ÛeeQkeâ G"e Deewj Gve ÛeejeW DeeoefceÙeeW keâes Skeâ šerues keâer DeeÌ[ ceW osKee~ efheâj keäÙee 
keânvee Lee! Gmes cegBnceeBieer cegjeo efceueer~ YetKe ceW meyeÇ keâneB? Jen Fleves peesj mes iejpee efkeâ meeje pebieue efnue ieÙee 
Deewj Gve DeeoefceÙeeW keâer lejheâ ÚueeBie ueieeF&~ Jes ueesie lees henues mes ner lewÙeej Les~ ÛeejeW ves Skeâ meeLe ieesefueÙeeB 
ÛeueeFË~ "eBÙe! "eBÙe! "eBÙe! "eBÙe! DeeJeepe ngF&~ efÛeefÌ[ÙeeB hesÌ[eW mes GÌ[-GÌ[keâj Yeeieves ueieeR~ ueÌ[kesâ ves veerÛes osKee, 
Mesj peceerve hej efiej heÌ[e Lee~ Jen Skeâ yeej efheâj GÚuee uesefkeâve efiej heÌ[e~ efheâj Jen efnuee lekeâ veneR~

ueÌ[kesâ keâer KegMeer keâe keäÙee hetÚvee! YetKe-hÙeeme keâe veece lekeâ ve Lee~ Ûešheš hesÌ[ mes Gleje lees osKee meeceves ceeefuekeâ 
KeÌ[e nw~ Jen jeslee ngDee Gmekesâ hewjeW hej efiej heÌ[e~ ceeefuekeâ ves Gmes G"ekeâj Úeleer mes ueiee efueÙee Deewj yeesuee, 
‘‘keäÙee let leerve efove mes Fmeer hesÌ[ hej Lee?’’ 

ueÌ[kesâ ves keâne, ‘‘neB, Glejlee kewâmes? Mesj pees veerÛes yew"e Lee~’’

ceeefuekeâ, ‘‘nceves lees mecePee Lee efkeâ efkeâmeer Mesj ves legPes ceej keâj Kee efueÙee nesiee~ nce ÛeejeW Deeoceer legcnW leerve 
efove mes {Bt{ jns nQ~ letves ncemes keâne lekeâ veneR Deewj efvekeâue KeÌ[e ngDee~’’

ueÌ[keâe, ‘‘ceQ [jlee Lee, ieeÙe pees KeesF& Leer~’’

ceeefuekeâ ‘‘Dejs heeieue, ieeÙe lees Gmeer efove Deehe-ner-Deehe Ûeueer DeeF& Leer~’’ 

YetKe-hÙeeme mes Meefkeäle lekeâ ve jnves hej Yeer ueÌ[keâe nBme heÌ[e~

	 –cebgMeer ØesceÛebo

Meyo-DeLe&
yesKeewheâ – efve[j (fearless), 	 leekeâle – Meefkeäle (power), 

leoyeerj – Ùegefkeäle (idea, effort), 	 Ûešheš – legjble (at once)~
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DeYÙeeme
 ceewefKekeâ 

1.	 Fve MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS—

	 keâÚejeW		  Fkeâšd"e		 yeiewj		  efyeÚeJeve	 iegje&lee		  SkeâeoMeer

	 cegefMkeâue		  DeÛebYee		 yesKeewHeâ		  cegBnceeBieer	 keBâhekeBâheer	 YeeBÙe-YeeBÙe

2. 	 efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS—

	 (keâ)	 ie[efjÙee ieeÙe-YeQmeeW keâes ueskeâj keâneB ieÙee Lee?

	 (Ke)	 Mesj efkeâmekeâer leekeâ ceW Ieele ueieeS yew"e Lee?

	 (ie)	 Øemlegle hee" ceW uesKekeâ ves nceW keäÙee efMe#ee oer nw?

 efueefKele 
1.	 mener Gllej hej () keâe efveMeeve ueieeFS—

	 (keâ)	 Mesj keâe veece megveles ner Deeves ueieleer nw–

	 	 nBmeer 	 	 keBâhekeBâheer 	 	 veeRo

	 (Ke)	 ieeÙe–yewueeW keâes pebieue ceW ÚesÌ[keâj ie[efjÙee ueie ieÙee– 

	 	 yebmeer yepeeves	 	 ceÚefueÙeeB hekeâÌ[ves 	 	 keâheÌ[s Oeesves

	 (ie) 	 DeBOesjs mes [jkeâj ie[efjÙee– 

	 	 hesÌ[ hej ÛeÌ{ ieÙee 	 	 jesves ueiee	 	 Yeeie ieÙee

	 (Ie) 	 mebkeâš mes Gyejves kesâ efueS ie[efjÙes ves–

	 	 kesâJeue ØeeLe&vee keâer  	

	 	 ØeÙeeme efkeâÙee

	 	 ØeeLe&vee Deewj ØeÙeeme oesveeW efkeâS 

2. 	 JeekeäÙeeW keâes hetje keâerefpeS—

 Peb[er, yebotkeâ, pebieue

	 (keâ)	 ...................... ceW ØeeÙe: kegâÚ ueesie [j peeles nQ~		

	 (Ke)	 ueÌ[kesâ ves Oeesleer keâe ...................... kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee~		

	 (ie)	 Mesj ...................... 
 
mes ceeje ieÙee~			 
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3. 	mener JeekeäÙeeW kesâ meeceves ()  leLee ieuele kesâ meeceves (7) keâe efveMeeve ueieeFS—

	 (keâ)	 ie[efjÙes keâer leerve ieeÙeW Kees ieFË LeeR~	

	 (Ke)	 pebieue ceW keâesF& veneR [jlee~	

	 (ie)	 hesÌ[ kesâ efnueves mes Gmekeâer veeRo Kegue ieF&~	

	 (Ie)	 ceeefuekeâ ves ueÌ[kesâ hej yengle iegmmee efkeâÙee~	 	

	 (*)	 ueÌ[keâe ieeÙe kesâ Keesves mes [j ieÙee Lee~	 	

4.	 efvecveefueefKele heÇMveeW Jesâ Gllej oerefpeS—

	 (keâ) 	 ueÌ[kesâ ves efkeâme yeele keâe hekeäkeâe Fjeoe keâj efueÙee Lee?  

  	 (Ke) 	 hesÌ[ hej yew"-yew"s ueÌ[kesâ keâer keäÙee neuele nes jner Leer?

	 (ie) 	 ueÌ[kesâ kesâ efceue peeves hej ceeefuekeâ ves keäÙee efkeâÙee?

	 (Ie) 	 keäÙee yeele megvekeâj ueÌ[kesâ keâes nBmeer Dee ieF&?

 Yee<ee-%eeve 
1.	 efvecveefueefKele cegneJejeW keâe DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS– 

	 (keâ)	 jesSB KeÌ[s nesvee 	 DeLe& –	 ..........................................................

	 JeekeäÙe		 	 ..............................................................................................................
				   ..............................................................................................................

	 (Ke)	 peeve metKevee 	 DeLe& –	 ..........................................................

	 JeekeäÙe		 	 ..............................................................................................................
				   ..............................................................................................................

	 (ie)	 Úeleer mes ueiee uesvee 	 DeLe& –	 ..........................................................	

	 JeekeäÙe		 	 ..............................................................................................................
				   ..............................................................................................................

	 (Ie)	 neLe–heeBJe {erues heÌ[vee 	 DeLe& –	 .......................................................... 	

	 JeekeäÙe		 	 ..............................................................................................................
				   ..............................................................................................................
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................................................... ...................................................

2.	 ‘yes’ Ghemeie& ueieekeâj veS Meyo yeveeFS—

	 (keâ)	 Keewheâ 	 –	 ...................................	 (Ke)	 jewvekeâ	 –	 ...................................	

	 (ie)	 Mece& 	 –	 ...................................	 (Ie)	 iewjle 	 –	 ...................................	

	 (*)	 Jepen 	 –	 ...................................	

3.	 megcesue keâerefpeS—

		  KeC[ ‘De’ 	 KeC[ ‘ye’

	 (keâ)	 yebotkeâ	 (i)	 meeBÙe–meeBÙe

	 (Ke)	 nJee		 (ii)	 YeeBÙe–YeeBÙe

	 (ie)	 yetBoW		 (iii)	 šhe–šhe 

	 (Ie)	 mevveeše	 (iv)	 "eBÙe–"eBÙe

 ef›eâÙeelcekeâ ieefleefJeefOe 
yy 	keâneveer kesâ DeeOeej hej yeeuekeâ keâer efJeMes<eleeSB yeleeFS~

yy 	heeBÛe efnbmekeâ heMeg Deewj heeBÛe Deefnbmekeâ heMegDeeW kesâ veece efueefKeS—

	 (keâ)	 ...................................................	 (keâ)	 ...................................................

	 (Ke)	 ...................................................	 (Ke)	 ...................................................

	 (ie)	 ...................................................	 (ie)	 ...................................................

	 (Ie)	 ...................................................	 (Ie)	 ...................................................

	 (*)	 ...................................................	 (*)	 ...................................................

yy 	keâesF& ‘meenefmekeâ keâLee’ megveeFS~ 

yy 	efoS ieS mLeeve hej Skeâ efnbmekeâ Deewj Skeâ Deefnbmekeâ heMeg keâe efÛe$e yeveeFS leLee Gvekesâ veece Yeer 

efueefKeS—


