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5YeguekeäkeâÌ[ efkeâmeeve 
(nemÙeØeo keâneveer)

eqkeâmeer ieeBJe ceW Skeâ efkeâmeeve jnlee Lee~ Jen yengle YeguekeäkeâÌ[ Lee~ Gmekesâ heeme Ú: ieOes Les~ Jen 
Gve ieOeeW hej Deheves Kesle keâer heâmeue ueeokeâj ues peelee Deewj ceb[er ceW yesÛelee Lee~ Fme Øekeâej Jen 
Deheves peerJeve keâe efveJee&n keâjlee Lee~

Skeâ yeej Gmeves ieOeeW hej ÛeeJeue kesâ yeesjs ueeos Deewj yeepeej keâer Deesj Ûeue efoÙee~ Gmeves ceb[er ceW 
ÛeeJeue yesÛee Deewj Meece keâes Iej kesâ efueS Jeeheme ueewše~ Jen Skeâ ieOes hej yew" ieÙee leLee DevÙe heeBÛe 
ieOeeW keâes neBkeâ-neBkeâkeâj Deeies yeÌ{eves ueiee~

jemles ceW Gmeves meesÛee efkeâ ieOeeW keâes efieve efueÙee peeS efpememes helee ueie peeS efkeâ keâneR keâesF& heerÚs lees 
veneR Útš ieÙee~ Jewmes Yeer cesjer helveer cegPes YeguekeäkeâÌ[ keânleer jnleer nw~ Gmeves ieOeeW keâes efievevee Meg™ 
efkeâÙee—‘Skeâ...oes...leerve... Ûeej.... heeBÛe! Dejs heeBÛe ner ieOes!' Gmeves oesyeeje efievee, efheâj leermejer yeej 
Yeer efievee—‘‘Dejs.... Jener heeBÛe ieOes! Ú"e keâneB ieÙee?’’

Jen Fmeer lejn yeej-yeej efievelee jne Deewj hejsMeeve neslee jne ~ Skeâ yeej Yeer 
Gmeves Gme ieOes keâes veneR efievee, efpeme hej Jen mJeÙeb yew"e ngDee Lee~ 

efkeâmeeve Deye yegjer lejn 
hejsMeeve nes ieÙee~ Jen Ùener 
meesÛelee jne efkeâ DeeefKej 
Ú"e ieOee ieÙee keâneB? Gmes 
Ùeeo Lee, megyen 
peye Jen Iej mes 
Ûeuee Lee lees Ú: 
ieOes Les~ DeeefKej 
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Ú"e ieOee keâneB nes mekeâlee nw? yeepeej keâeheâer heerÚs Útš ieÙee Lee~ efheâj Yeer Jen cegÌ[keâj yeepeej 
keâer Deesj Ûeue heÌ[e~ jemles ceW Gmeves keâF& jenieerj mes Yeer hetÚe efkeâ keäÙee Deeme-heeme keâesF& ieOee 
osKee? nj JÙeefkeäle ves Ùener keâne efkeâ Gmes keâneR keâesF& ieOee efoKeeF& veneR efoÙee~ 

yesÛeeje Goeme neskeâj leLee ieOee efceueves keâer meYeer DeeMeeSB ÚesÌ[keâj hegve: Iej keâer Deesj Ûeue heÌ[e~ 

osj jele nesves hej Jen Iej hengBÛee~ Gmekeâer helveer Iej kesâ yeenj KeÌ[er Leer~ Jen Deheves heefle keâes 
osKeles ner mecePe ieF& efkeâ Jen yengle hejsMeeve nQ, nes ve nes Jen Deepe Yeer kegâÚ Yetue DeeS nQ~ Gmeves 
hetÚe—‘‘keäÙee yeele nw? kegâÚ hejsMeeve efoKeeF& os jns nes!''

‘‘Deepe lees yeÌ[e vegkeâmeeve nes ieÙee''— efkeâmeeve yeesuee~ ‘‘cesjs Ú: ieOeeW ceW mes Skeâ ieOee keâneR Kees 
ieÙee~ megyen peye ceQ Iej mes Ûeuee Lee, lees hetjs Ú: ieOes Les~ ceiej yeepeej mes Jeeheme ueewšles meceÙe 
jemles ceW ceQves ieOeeW keâer efieveleer keâer, lees Skeâ ieOee keâce Lee~ meQkeâÌ[eW yeej efievee, ceiej heeBÛe ner ieOes 
Les!'' Ùen keânkeâj Jen Gme ieOes mes veerÛes Glej DeeÙee, efpeme hej Jen yengle osj mes yew"e ngDee Lee~ 

Gmekeâer helveer keâes yeÌ[e iegmmee DeeÙee~ Gmekesâ meeceves ÚneW ieOes KeÌ[s Les~ Jen mecePe ieF& efkeâ keäÙee 
ngDee nesiee~ ›eâesefOele neskeâj Jen efÛeuueeF&—

‘‘legce lees efvejs cetKe& nes! legceves Gme 
ieOes keâes efievee ner veneR, efpeme 
hej legce mJeÙeb yew"s ngS Les! Ùes 
jns nceejs Ú: ieOes~''

Deye efkeâmeeve keâes mecePe 
ceW DeeÙee efkeâ Ú"e ieOee ve 
efceueves keâe keäÙee keâejCe Lee! 

Jen cegBn yeveeS Deheveer 
helveer keâes osKelee jne~ 
Deheveer PeWhe efceševes kesâ 
efueS Gmeves Deheveer helveer 
mes keâne—‘‘osKees, yeele Ùen 
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nw efkeâ efoveYej keâer oewÌ[-Oethe mes ceQ Flevee Lekeâ peelee nBt efkeâ yeme kegâÚ Ùeeo ner veneR jnlee!''

Gmekesâ Fme Yeesuesheve keâes osKekeâj Gmekeâer helveer keâe meeje iegmmee Glej ieÙee Deewj Jen cegmkegâjeves 
ueieer~

Meyo-Yeb[ej
YeguekeäkeâÌ[ – pees Yetue peelee nes (short memory loss),  efveJee&n keâjvee – heeueve keâjvee (to bring up), 
ceb[er – yeepeej (market),  hejsMeeve – og:Keer (worried), 
jenieerj – Ùee$eer (passenger),  vegkeâmeeve – neefve (loss), 
›eâesefOele – iegmmee nesvee (anger),  efvejs cetKe& – efyeuekegâue yesJeketâheâ (stupid)~

DeYÙeeme 
 ceewefKekeâ 

1.  Fve MeyoeW keâes heÌ{keâj megveeFS— 

 YeguekeäkeâÌ[ neBkeâ-neBkeâkeâj jenieerj meQkeâÌ[eW ›eâesefOele PeWhe

2.  efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ ceewefKekeâ Gllej oerefpeS—

 (keâ)  efkeâmeeve keâneB jnlee Lee?

 (Ke)  efkeâmeeve Dehevee peerJeve kewâmes JÙeleerle keâjlee Lee?

 (ie)  jemles ceW Gmeves keäÙee meesÛee?

 efueefKele 

1. mener Gllej hej () keâe efveMeeve ueieeFS—

 (keâ) YeguekeäkeâÌ[ efkeâmeeve kesâ kegâue efkeâleves ieOes Les?

  Ûeej  heeBÛe   Ún

 (Ke) efkeâmeeve keâer helveer keâes Gme hej 
............................ 

DeeÙee~

  mvesn  ›eâesOe  oesveeW

 (ie) efkeâmeeve kesâ 
............................

 mes Gmekeâer helveer keâe meeje iegmmee Glej ieÙee~

  efÛeÌ[efÛeÌ[sheve  YeguekeäkeâÌ[heve  Yeesuesheve
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 (Ie) Deble ceW Gmekeâer helveer 
............................ 

ueieer~

  ›eâesefOele  cegmkegâjeves  efPeuueeves

2. JeekeäÙeeW keâes hetje keâerefpeS—

cegBn, Iej, YeguekeäkeâÌ[, yeepeej, Ú:

 (keâ)  efkeâmeeve 
............................

 Lee~ 

 (Ke)  efkeâmeeve kesâ heeme 
............................

 ieOes Les~

 (ie)   osj jele nesves hej efkeâmeeve 
............................

 hengBÛee~

 (Ie)   
............................

 keâeheâer heerÚs ieÙee~ 

 (*)  efkeâmeeve 
............................

 yeveeS Deheveer helveer keâes osKelee jne~  

3.  mener JeekeäÙe kesâ meeceves () leLee ieuele kesâ meeceves (8) keâe efveMeeve ueieeFS—

 (keâ)  efkeâmeeve kesâ heeme meele ieOes Les~   

 (Ke)  efkeâmeeve ves Deheves ieOeeW keâes efievee lees Skeâ ieOee keâce Lee~  

 (ie)  Ú"e ieOee yeepeej ceW ner Útš ieÙee Lee~  

 (Ie)  Ú"s ieOes hej efkeâmeeve yew"e Lee~   

 (*) efkeâmeeve keâer mcejCe-Meefkeäle yengle leer›e Leer~ 

4. efkeâmeves, efkeâmemes keâne?   

 (keâ)  ‘‘Deepe yeÌ[e vegkeâmeeve nes ieÙee~''  
............................  ............................

 (Ke)  ‘‘legce lees efvejs cetKe& nes!''  
............................  ............................

 

 (ie)   ‘‘osKees, yeele Ùen nw efkeâ efoveYej keâer oewÌ[-Oethe ceW ceQ Flevee Lekeâ peelee ntB~''

      
............................   ............................

  

5. efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gllej oerefpeS—

 (keâ)  efkeâmeeve Deheves Ú: ieOeeW hej keäÙee ues peelee Lee? 

 (Ke)  efkeâmeeve ves jemles ceW keäÙee meesÛee?

 (ie)   efkeâmeeve keäÙeeW hejsMeeve nes ieÙee?

efkeâmeves efkeâmemes
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 (Ie)   efkeâmeeve keâes hejsMeeve osKekeâj Gmekeâer helveer ves keäÙee hetÚe?

 ([)   Deble ceW efkeâmeeve ves Deheveer meheâeF& ceW keäÙee keâne?

 Yee<ee-%eeve 
 y  meb%ee Je meJe&veece MeyoeW keâer efJeMes<elee yeleeves Jeeues MeyoeW keâes efJeMes<eCe keânles nQ~

1. veerÛes kegâÚ meb%ee Deewj efJeMes<eCe Meyo efoS ieS nQ~ Fvekeâe mener efceueeve keâerefpeS—

  meb%ee  efJeMes<eCe

  efkeâmeeve  ›eâesefOele

  ieOee  yeÌ[e

  yeepeej  Yeejer

  helveer  YeguekeäkeâÌ[

  yeesje  keâcepeesj

2. pees Meyo efkeâmeer Jemleg, ØeeCeer DeLeJee mLeeve kesâ veece keâe yeesOe keâjeles nQ, Jen ‘meb%ee' keânueeles 

nQ—

 DeOÙeeÙe ceW DeeS Ú: meb%ee MeyoeW keâes ÙeneB efueefKeS—

 (keâ)  
................................

 (Ke) 
................................

 (ie) 
................................

 (Ie)  
................................

  (*) 
................................

  (Ûe) 
................................

 ef›eâÙeelcekeâ ieefleefJeefOe 
 y Fme keâneveer kesâ mebosMe keâes Deheves MeyoeW ceW efueefKeS~

 
..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................
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jbieerve he#eer
(efÛe$ekeâLee)

cenejepe ke=â<CeosJe jeÙe kesâ ojyeej ceW lesveeueerjece efJeMes<e meueenkeâej Les~ Jes yengle ner efJeodJeeve Les~ 
nj mecemÙee keâe nue Yeer legjble keâj osles Les~ DevÙe ojyeejer lesveeueerjece mes F&<Ùee& keâjles Les~ Skeâ 
yeej Skeâ yensefueÙee jepeojyeej ceW DeeÙee Deewj yeesuee—

lesveeueerjece Deheves mLeeve mes KeÌ[s ngS Les Deewj yeesues—

neB, neB nce Fmes pe™j KejeroWies~ Ùes uees heÛeeme mJeCe& 
cegõeSB Deewj Fmes cenue kesâ yeieerÛes ceW jKeJee oes~

cenejepe, Ùen megboj Je jbieerve he#eer ceQ ner peiebue mes 
ueeÙee nBt~ Ùen yengle ceer"e ieelee nw leLee leesles kesâ meceeve 
yeesue Yeer mekeâlee nw~ ceesj kesâ meceeve veeÛe mekeâlee nw~ 

keäÙee Deehe Fmes KejeroWies?

"nefjS cenejepe, cegPes veneR 
ueielee Ùen he#eer ceesj kesâ meceeve 

ve=lÙe keâj mekeâlee nw~

cenejepe, ceQ Skeâ iejerye Deeoceer 
nBt~ cegPes lesveeueerjece Pet"e keäÙeeW 

keân jns nQ?

lesveeueerjece! keäÙee legce Deheveer 
yeele efmeodOe keâj mekeâles nes?

kesâJeue 
he"ve nsleg
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lesveeueerjece ves Skeâ efieueeme heeveer he#eer kesâ efhebpejs ceW efieje efoÙee~ he#eer keâe jbie nukeâe Yetje Deewj 
heeveer jbieerve nes ieÙee~

Deheveer heesue Kegueles ngS osKe yensefueÙee JeneB mes Yeeieves ueiee~ efmeheeefnÙeeW ves Gmes hekeâÌ[ efueÙee~

osefKeS cenejepe! Ùen 
pebieueer keâyetlej nw~ hejbleg lesveeueer legcnW 

kewâmes helee Ûeuee?

cenejepe, yensefueS kesâ jbieerve veeKetve mes~ 
osefKeS, he#eer hej ueiee jbie leLee Gmekesâ 

veeKetveeW keâe jbie meceeve nw~

Gmes keâejeieej ceW 
[eue efoÙee peeS~

Jeen! lesveeueer legceves keâceeue keâj 
efoÙee~ Ùen uees Dehevee hegjmkeâej!


